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RESUMO - A leishmaniose é uma das principais doencas vetoriais conhecidas no
pais. E transmitida pelo parasita Leishmania sp. No Brasil, a principal espécie de
mosquito flebotomineo vetor é o Lutzomyia longipalpis. Em 1913, houve o primeiro
relato no estado do Mato Grosso. No inicio, era considerada estritamente rural,
porém, atualmente, expandiu-se para 0s centros urbanos. Sendo assim, o objetivo
desta pesquisa foi evidenciar os principais aspectos da leishmaniose, bem como
suas caracteristicas, sintomas e tratamentos e caracterizar o ramo de vigilancia em
saude como um dos essenciais para o combate de enfermidades. A metodologia
empregada no presente trabalho baseou-se na revisédo literaria em atividades de
pesquisa experimental de promocdo em salde e orientacdes sobre praticas
preventivas sobre a dengue foram realizadas no IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho, contando com a participacdo de 14 alunos do Curso Técnico em meio
ambiente, do Mddulo 01, na Disciplina de saude ambiental, em marco de 2016. Esta
enfermidade pode ser classificada em visceral, atingindo érgaos internos vitais, ou
em tegumentar, ocasionando deformidades fisicas e decorrentes problemas
psicolégicos. Hoje, nas cidades, o cdo é a principal fonte reservatéria de infeccéo
para o vetor e pode, também, apresentar os sintomas da doenca. As drogas de
escolha para o tratamento sdo o0s antimoniais pentavalentes, como a N-
Metilglucamina. Como medidas preventivas, sugere-se 0 correto manejo ambiental
das areas circundantes aos domicilios e quintais, o uso de inseticidas e o controle
zoonoGtico de caninos. Considerando-se o combate e a prevencdo de doencas, 0
profissional de vigilancia desempenha importante papel nas acdes de promocao a
saude. Assim, perante aos dados apresentados, demonstrou-se a relevancia do
assunto para a saude publica do Brasil.

Palavras-chave: Antropozoonose. Leishmania sp.. Lutzomyia longipalpis. Promocéao
em saude.

ABSTRACT - Leishmaniasis is a major vector diseases known in the country. It is
transmitted by the parasite Leishmania. In Brazil, the main species of sandfly vector
mosquito is the Lutzomyia longipalpis. In 1913, there was the first report in the state
of Mato Grosso. At first it was considered strictly rural, but currently expanded to
urban centers. Thus, the objective of this research was to highlight the main aspects
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of leishmaniasis, as well as its characteristics, symptoms and treatments and
characterize the health surveillance branch as an essential for combating diseases.
The methodology used in this study was based on literature review on experimental
promoting health research activities and guidance on preventive practices about
dengue were held in IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, with the participation
of 14 students of the Technical Course in half environment, the module 01 in
environmental health Course in March 2016.Esta disease can be classified into
visceral, affecting vital internal organs, or cutaneous, causing physical deformities
and resulting psychological problems. Today, in the cities, the dog is the main
reservatoria source of infection for the vector and may also show symptoms of the
disease. The drugs of choice for treatment are pentavalent antimonials such as N-
methylglucamine. As preventive measures, we suggest the correct environmental
management of the surrounding areas to homes and yards, the use of insecticides
and zoonotic control canines. Considering the combat and prevention of diseases,
the surveillance officer plays an important role in health promotion actions. Thus,
before the data presented, it demonstrated the relevance of this issue for public
health in Brazil.

Key words: Anthropozoonosis. Leishmania sp.. Lutzomyia longipalpis. Health
promotion.

Introducao

Entre as inUmeras doencas vetoriais de importancia no cenario nacional,
encontra-se a leishmaniose, pertencente a classe infeciosa, porém néo contagiosa e
transmitida por um parasita, o Leishmania sp. Como uma enfermidade dependente
de vetores e hospedeiros, € comumente notoria em regides especificas do pais,
onde h& maior nimero de notificacdes.

No Brasil, a principal espécie de flebotomineo responsavel pela transmisséo
€ a Lutzomyia longipalpis (NEVES et al., 2005).

Em seu aparecimento, era uma zoonose estritamente rural, no entanto, com o
tempo, foi se expandindo para os centros urbanos, juntamente com o éxodo dos
trabalhadores do campo para as cidades e com a construcdo de grandes
metrépoles, em concomitancia com o0s crescentes desmatamentos naturais.
Entretanto, hoje, é considerada negligenciada, devido a complexidades no controle e
tratamento (ANDRADE-FILHO et al., 2001).

O primeiro relato no pais data do ano de 1913, no estado do Mato Grosso.
Desde entdo, a leishmaniose tem ganhado espaco e a taxa de letalidade se
intensifica. Cabe ressaltar que, de acordo com dados ministeriais, em 2014, de todos
os acometidos da América Latina, 90% foram em territorio brasileiro (BRASIL, 2014).

Atualmente, nos municipios, o cédo é a principal fonte de infecgdo para o vetor
e pode, também, apresentar os sintomas da doenca. Sendo, portanto, outra
preocupacdo devido ao seu contato assiduo e diario com o ser humano.
Relembrando que os cées ndo sdo curados parasitologicamente, permanecendo
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como reservatérios do parasito. Assim, os 0Orgdos de saude recomendam a
eutanasia dos animais (FERREIRA et al., 2008).

A leishmaniose é considerada uma antropozoonoses muito importante em
termos de saude publica e coletiva. A referida doenca apresenta uma grande
diversidade no que se refere aos aspectos clinicos e epidemiologicos.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) prevé que cerca de 350 milhdes de
pessoas possam estar sob risco direto de exposicédo a doenca, as fontes de registro
epidemiologico ddo conta de que cerca de dois milhdes de novos casos das
diferentes formas clinicas ocorrem por ano (BRASIL, 2007).

E um conjunto de doencas causadas por protozoarios do género Leishmania
pertencentes & familia Trypanosomatidae. De modo geral, essas enfermidades se
dividem em Leishmaniose Tegumentar (LT), uma doenca infecciosa, ndo contagiosa,
que afeta a pele e as mucosas, e Leishmaniose Visceral (LV) que é uma doenca
infecciosa generalizada, afetando 6rgdos internos como figado e baco, causando
esplenomegalia e hepatomegalia. Por ser considerada uma zoonose, afeta varias
espécies além do homem, que pode ser envolvido secundariamente. A transmissao
ocorre pela picada das fémeas de flebotomineos, pertencentes aos géneros
Phlebotomus e Lutzomyia, dependendo da localizacdo geogréafica (NEVES et al.,
2005).

Os fleb6tomos vetores da leishmaniose sdo dipteros, muito pilosos e cor-de-
palha, que sao facilmente identificaveis pela posicao que adotam quando pousados,
com as asas entreabertas e ligeiramente levantadas. Sado conhecidos popularmente
como “cangalha”, “orelha-de-veado”, “asa-dura”, “mosquito-palha” e “birigui’ e
pertencem a familia Psychodidae e subfamilia Phlebotominae. Apenas dois géneros
sdo importantes nessa subfamilia: o género Lutzomyia, onde estdo classificados
todos os vetores das leishmanioses das Américas, e o género Phlebotomus, onde se
encontram todos os transmissores das leishmanioses do velho mundo, sendo as
fémeas as responsaveis pela hematofagia e transmissdo. No Brasil, a distribuicdo do
inseto vem se expandindo, resultando na adaptacdo do mesmo tanto em ambientes
rurais quanto em areas urbanas (ANDRADE-FILHO et al., 2001).

A leishmaniose visceral humana (LV) se apresenta entre as mais importantes
doencas negligenciadas no Brasil, estando associada a condi¢cdes precarias de
higiene e degradacdo ambiental. Constitui um grave problema de saude publica
devido a sua ampla distribuicdo geografica, ao elevado numero de casos e a
gravidade de suas formas clinicas. E uma doenca de carater endémico, sua
expansdo estd relacionada a urbanizagdo desordenada, migracdo humana
constante, desmatamento acentuado, adaptagdao do vetor (Lutzomyia longipalpis) a
novos ecotopos e a presenca do cdo (Canis familiaris) no ambiente doméstico
(LAINSON e RANGEL, 2005; ALVAR et al., 2012).

Os cées sdo considerados os principais reservatorios da doenga no ambiente
doméstico e sua ocorréncia precede os casos humanos e, além disso, a prevaléncia
nos animais € mais elevada. A grande importancia do cdo como reservatorio da L.
infantum est& relacionada ao fato desses animais apresentarem intenso parasitismo
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cutaneo e, portanto, favorecem a transmisséo e disseminagéo da doenca pelo vetor,
mesmo estando aparentemente saudaveis (QUEIROZ, 2010).

As linhas investigativas na busca por novos métodos e novas tecnologias que
promovam a eficiéncia das medidas de vigilancia e de controle se direcionam para
0s programas de implementagcdo de laboratorios de diagndstico humano e canino,
tratamento de pacientes com leishmaniose visceral, avaliacdo dos vetores e
estratégias para controle do reservatorio. O controle do reservatério canino é algo
complexo, pois o sacrificio envolve ndo somente questdes de saude, meio ambiente,
conservacdo, mas principalmente a questdo afetiva dos proprietarios. Outro
problema observado € o grande numero de animais abandonados (LAINSON e
RANGEL, 2005).

As medidas de controle adotadas pelos 6rgdos de saude séo: diagndstico e
tratamento dos casos humanos, borrifagdo com inseticida contra o vetor e
diagnéstico e eliminacdo dos caes positivos. Para que as medidas de controle
possam ser implantadas é necessario o conhecimento prévio da distribuicdo e da
frequéncia da infeccdo nos caes, através das avaliacfes soroldgicas em massa
(WHO, 2010).

A Vigilancia epidemioldgica € um dos componentes do Programa de Controle
da Leishmaniose Visceral (PCLV), que tem como meta a reducdo das taxas de
morbidade e letalidade, através, de politicas publicas voltadas para o diagndstico
rapido e o tratamento precoce dos individuos afetados. Outro ponto de grande
relevancia € a vigilancia, no que se refere, aos aspectos entomoldgicos, bem como,
dos casos caninos e humanos. A analise da situacdo epidemioldgica indicara as
acOes de prevencao e controle a serem adotadas (BRASIL, 2006).

Esta enfermidade foi identificada no inicio do século passado, porém continua
endémica em varios paises de clima tropical e subtropical. Alexandre Cerqueira, em
1885, foi o primeiro a identificar a doenca e a suspeitar do papel dos fleb6tomos
como vetores. Moreira, em 1895, identificou a existéncia do botdo endémico dos
paises quentes, denominando de “Botao de Biskra”. Lindenberg, em 1909, confirmou
a presenca de formas de leishmanias em Ulceras cutaneas e nasobucofaringeas. No
Brasil, Gaspar Vianna prop6s em 1911 a denominacdo de Leishmania braziliensis
para o agente especifico da LTA (BRASIL, 2007; GONTIJO e CARVALHO, 2003).

No Brasil, foram identificadas sete espécies causadoras. As principais sdo L.
(V.) braziliensis, L. (V.) guyanensis e L. (L.) amazonenses e, mais recentemente, as
espécies L. (V.) lainsoni, L. (V.) naliffi, L. (V.) lindenberg e L. (V.) shawi, identificadas
em estados do Norte e Nordeste (DESJEUX, 2004; GONTIJO e CARVALHO, 2003).

O pais esta entre os cinco paises com maior numero de casos de
leishmaniose tegumentar nas Américas, destacando-se as regides Norte e Nordeste.
Entre 1990 e 2011, o Ministério da Saude notificou uma média anual de 26.725
novos casos com taxas de incidéncia nos estados variando entre 3,8 a 22,9 por
100.000 habitantes (BRASIL, 2014; BRASIL, 2007).

Quanto aos sintomas, pode apresentar trés formas clinicas distintas
dependendo do estado imunolégico e da espécie de Leishmania envolvida. Pode
manifestar-se como lesdes unicamente cutaneas, onde se inicia com uma papula
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eritematosa que progride lentamente para um nodulo, que frequentemente evolui
para a ulceracao tipica da leishmaniose (DESJEUX, 2004).

Diversas técnicas diagnosticas podem ser empregadas, como o0s testes
parasitologicos, sorolégicos e moleculares. O diagndstico clinico deve ser associado
ao diagnostico laboratorial (GRADONI, 2002).

O caso suspeito deve ser submetido a investigacdo clinica e epidemiolégica
e, se disponivel, aos métodos auxiliares de diagnostico. Caso seja confirmado,
inicia-se a investigacao epidemioldgica e o tratamento preconizado, acompanhando-
se, mensalmente, para avaliacdo da cura clinica, durante trés meses ap0s conclusao
do esquema terapéutico. Cabe salientar os aspectos relacionados a continuidade do
acompanhamento do paciente durante 6 a 12 meses, bem como, ao término do
tratamento, deve-se avaliar a possivel ocorréncia de recidiva.

A LTA é considerada uma doenca de notificacdo compulséria, pois todo caso
confirmado deve ser notificado e investigado pelos servicos de saude (BRASIL,
2007).

No que se refere aos riscos de transmissdo da doenca, algumas medidas
preventivas sao necessarias tais como: utilizacéo de repelentes onde os vetores sdo
comumente encontrados, o uso de mosquiteiros nos ambientes domésticos,
utilizacdo de telas nas portas e janelas, além dos aspectos relacionados as
condicbes do meio ambiente que possam facilitar o aumento das populacdes de
vetores ( limpeza de quintais e terrenos, poda de arvores). Outra forma essencial
para se controlar o desenvolvimento de larvas de flebotomineos é a destinacao
adequada do lixo organico, de tal modo, que ndo se crie um ambiente favoravel a
disseminacdo de roedores, marsupiais e outros mamiferos que podem se tornar
reservatérios da doenca, ou mesmo, fonte de nutricdo deste micropredador
(BRASIL, 2007).

A promocdo de atividades relacionadas a educagdo e saude devem fazer
parte de todos os programas de vigilancia em saude de forma multidisciplinar de tal
maneira que o trabalho articulado das diferentes unidades de servigcos de
salude,possam chegar a todas as pessoas envolvidas no ciclo de ocorréncia da
doenca, tais como: capacitacdo das equipes dos programas de agentes
comunitarios de saude (Pacs), programa de saude da familia (PSF), vigilancias
ambiental e epidemiologica e outros profissionais de areas afins para diagndstico
precoce e tratamento adequado; parcerias interinstitucionais, que visem o0
desenvolvimento de acdes de relevancia de interesse sanitario, atraves, da limpeza
publica e tratamento adequado de outros residuos orgéanicos (BRASIL, 2007).

Dentro do contexto da promocdo de saude os profissionais tém grande
importancia no papel de educadores capazes de auxiliar na vigilancia em saude da
popuacdo sob sua responsabilidade, de tal forma que, a populacdo possa
internalizar condutas e comportamentos saudaveis no que se refere a prevencao da
LVA e da LTA sendo capazes de identificar fatores que afetam sua saude e, com
isso, exercendo maior controle sobre eles (AERTS et al., 2004).
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Material e Métodos

O presente trabalho representa uma revisdo literaria, uma pesquisa em
bibliografia especifica e uma pesquisa experimental de abordagem qualitativa,
abordando como metodologia uma consulta a dados anteriormente publicados em
periddicos cientificos, através do uso da internet.

A pesquisa bibliografica € uma das melhores formas de iniciar um estudo,
buscando-se semelhancas e diferencas entre os artigos levantados nos documentos
de referéncia. A compilacdo de informacbes em meios eletrbnicos € um grande
avanco para os pesquisadores, democratizando o acesso e proporcionando uma
atualizacao frequente (BREVIDELLI e DE DOMENICO, 2008).

O levantamento foi realizado entre os meses de abril a junho de 2015. Os
critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram aqueles em portugués,
integros, publicados e indexados em bancos de dados online, como Google
Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online), escolhidos de forma que
retratassem a tematica revisada, contabilizando relatos de varios anos. As
informacBes basearam-se nas principais caracteristicas, incidéncia, epidemiologia,
prevencdo e papel do profissional vigilante em saude no desenvolvimento da
enfermidade Leishmaniose. As atividades de pesquisa experimental de promocéao
em saude e orientacBes sobre préaticas preventivas sobre a dengue foram realizadas
no IFSULDEMINAS — Campus de Muzambinho, contando com a participacdo de 17
alunos do Curso Técnico em Meio Ambiente, do Mddulo 01, na disciplina de saude
ambiental, em marco de 2016.

Resultados e Discusséo

ApGs pesquisa bibliografica em diversos materiais cientificos e a
contabilizacdo dos dados, ressalta-se a importancia da leishmaniose como uma das
enfermidades vetoriais mais recorrentes do pais, possuindo como acometidos nao
somente os seres humanos, como também os cdes domésticos (BRASIL, 2014,
BRASIL, 2007; BRASIL, 2006). Além disso, apresenta-se em duas formas,
acarretando tanto insuficiéncias viscerais quanto deformidades tegumentares;
envolvendo, portanto, problemas de ordem fisica e psicolégica (ALVAR et al., 2012).

Neste contexto, novos estudos relacionados ao diagndstico, ao tratamento, a
prevencdo e ao controle sdo sempre necessarios a fim de que esta doenca, ainda
promotora de diversos casos graves nos dias atuais, ndo seja negligenciada.
Trabalhos sobre a vigilancia devem envolver medidas de combate que englobem
vetores, caes (e outros reservatérios) e humanos afetados. Entre estas possiveis
acOes, podem-se incluir aquelas direcionadas a educacdo e ao repasse de
informacdes a populagdo para que todos se engajem no intuito de se obter
melhorias e diminuicdo do numero de casos (WHO, 2010; BRASIL, 2007; BRASIL,
2006).

Assim, o profissional vigilante em saude tem especial papel neste processo,
trabalhando efetivamente para a promogéo da saude no ambiente onde esta inserido
e buscando, juntamente com as autoridades ministeriais responsaveis, ferramentas
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educativas e preventivas de trabalho eficazes contra a disseminacdo de doencas
(LANGMUIR, 1971).

As atividade de pesquisa experimental realizas com o alunos do curso técnico
em meio ambiente resultaram em desenvolvimento de uma capacidade critica em
relagdo as praticas de vigilancia em saude ambiental excelente resultado em relagdo
a todos aspectos relacionados a incidéncia, prevaléncia e fatores ambientes
condicionantes que envolvem a distribuicdo de casos Leishmaniose (figura 1).

Al

| / N

Figura 1 - Atividades de pesquisa experimental realizadas com os alunos.

Conclusdes

Sendo assim, conclui-se que informacdes sobre doencas, embora
consideradas negligenciadas, sdo necessarias para que haja a adocao permanente
de medidas de combate eficazes em meio a populacdo, evitando o reaparecimento
de surtos. Dessa maneira, visa-se a decadéncia constante da existéncia de casos.

Além dos seres humanos, também se deve desenvolver situa¢cdes de controle
relacionadas aos cédes, presenca constante nos domicilios. Neste ambito, o
profissional de salude desempenha importante fungdo como um educador, um
transmissor de conteddos extremamente Uteis para a manutencdao do bem estar da
sociedade.

As atividade de pesquisa experimental realizadas com o alunos do curso
técnico em meio ambiente apresentaram um excelente resultado no sentido da
construgdo de um conhecimento tedrico e pratico em relacdo a todos os aspectos
ambientais que envolvem a Leishmaniose.
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